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Programma

® Welke informatie is er over herpes
genitalis te vinden?

® Introductie herpes genitalis

®Theorie herpes genitalis

® Rollenspel verpleegkundige GGD

® Take to work




Introductie: Zeno

® Welke informatie is er over herpes?
® Hoe komen mensen daar?

@ Vooruitblik: hoe zijn mesnen eraan toe als ze bij
de GGD terecht komen?




POV: je wordt wakker ....




POV: je wordt wakker ....
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4 Al Overview

Een rode, pijnlijke of jeukende eikel (vaak balanitis) wordt meestal veroorzaakt door
irritatie, schimmelinfectie of bacterién. Spoel de eikel 3-4 keer per dag met lauw
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rode viekjes penis wat kan het zign

Rode viekjes op de penis kunnen wijzen op een onschuldige irritatie, maar ook op
een schimmelinfectie (candida) of een soa. Veehvoorkomende ocorzaken zijn een
ontstoken eikel (bakanitis) door zeepresten of bacterién. Ook kunnen het onschuldige
huidaandoeningen zijn zoals Fordyee spots of, zelden, een voorstadium van

kanker. = Hestarta.com +3

Heer zijn de meest voorkomende oorzaken:

¢ Schimmelinfectie (Candida): Dit is een veelvoorkomende oorzaak die rode viekjes,
jeuk en soms een wit beskag op de eikel veroorzaakt.

 Balanitis (ontstoken eikel): Ean ontsteking van de eikelhuid, vaak door irritatie
{zeep), wrijving of een infectie.

o IrritatiefAllergie: Huidirritatie doar zeep, douchegel, giijmiddel of condoomgebruik.

 Soa: Sommige s0a’s kunnen rode viekjes veroorzaken, hoewel dit niet altigd het
geval is.

« Fordyce spots: Onschuldige talgklierbultjes, vaak witgeel of roodachtig, die
rearmaal zijn.

+ Zelden: Peniskanker kan beginnen als een rade plek die neet
verdwijnt, A Sos Alds Nedadand +4

Wanneer naar de dokter?

Het is raadzaam om een huisarts te bezoeken als de viekjes niet binnen twee weken
verdwajnen, pipgn doen, jeuken of als u zich zorgen maakt, aldus Thuisarts en
Apothesk nl, + Thesrts <3

X & @ Q

Rode viekjes op je eikel: heb je een soa? -
Soa Aids Nederland

i1 Dec 2025 — Rode plekjes op & aikel kunnen
ean symptocm zijn van candida. Candida is ea...

A_ Sol Aty Mackarieed

ik heb een ontstoken eikel - Thuisarts

23 Dac 2025 — Wat merk j& bi] een omstoken
aikel? - jeul - pen brandang govoel - pijn....

s+ Thusmarts

Ik heb een plekje op mijn voorhued -
Thuisarts

I7 Felp 2036 — Je hebt bijoorbeald een rood
plakje op je voorhuid, - Dit kan komen door ea,

i!'ll' Thissarts
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SOAIDS
Nederland

Hebikcensoal » Heekdgjeoen soal »

® O Foeken English BB

o' veorlszen

Rode viekjes op je eikel: heb je een soat

Rode viekjes op je eikel: heb je

een soa’

Inleding: Viekjes op e ekel
Wassen met zeep
Huidklachten

Landsda

Allergische reactie

Herpses

Wat kan deze klacht zijn?

» Rode viekjes op je eikel komen meestal door iets anders dan een soa

« Ze kunnen ook door een soa komen

¢ Gebruik je een condoom? Dan heb je minder kans op een s0a

» Heb je viekjes op je eikel? En wil je weten wat het is? Je dokter kan je helpen
« Lees hier wat viekjes op je eikel kunnen zijn

Hebikeensoa? ~ Soa-test Allesoa's Fijne en gezonde seks Professionals




SOAIDS
Mederland Heb ik eensoa? Soa-test Allesoa's Fijne en gezonde seks Professionals

Inleiding: Viekjes op je eikel 5. Je hebt wondjes op je eikel door herpes

Wassen met zeen Viekjes op je eikel kunnen ook wondjes door herpes zijn. Herpes is een soa die veel mensen hebben.

Heb je het herpes-virus? Dan gaat het niet meer uit je lichaam. Je kunt dus vaker klachten krijgen.
Huidklachten
Symptomen van herpes zijn:

Candida

Een branderig gevoel, pijn of jeuk bij je penis, anus (kont) of mond

Rode plekjes op de huid bij je penis, anus (kont) of mond

Allergische reactie

Blaasjes of wondjes bij je penis, anus (kont) of mond

Blaasjes of wondjes op plekken die je zelf niet ziet. Zoals in |

L]

Pijn bij het plassen of poepen

Lees meer over herpes >

6. Je hebt wondjes door syfilis

Moarkonmen Viekjes op je eikel kunnen ook zweertjes door syfilis zijn. Syfilis is een soa, Vooral mannen die seks

Behandeling

hebben met mannen hebben dit.

Voor professionals o
Symptomen van syfilis zijn:




Gn:'gle syfilis vincent van gogh gek x & & Q

AlMode Al Images Videos Shorivideos News Web More - Tools =

4 Al Overview

De vraag of Vincent van Gogh syfilis had en of dit de oorzaak was van zijn "gekheid"
(geestesziekie), is een onderwerp van langdurige historische en medische speculatie.
Hoewsl het vaak wordt genoemd als een mogelijke factor in zijn mentale crisis, is het niet
definitief bewezen. . DBNL - Digitale Bibsotheek voor de Ned . +1

Aan welke ziekte leed Van Gogh?

Dokier Peyron, Vincenis arts in de inrichling van
=Saint-Rémy, meende dat Van Gogh aan een...

Hier zijn de belangrijkste punten: @ Van Gogh Musem :

= Syfilis bij Theo, niet bewezen bij Vincent: Theo van Gogh, Vincents broer, overleed Waarom overleed Theo zo snel na
in 1891 inderdaad aan de gevolgen van syfilis (dementia paralytica). Over Vincent Vincent? - Van Gogh Museum
wordt wel gespeculeerd dat hij ook syfilis had, maar sluitend bawijs ontbreakt. i cliaher TBO0 d Till BOasnOEn B Gh D8
Show more
Tijdschrift voor Psychiatrie
hittps Menan tpdschnftvoarpsychaatne nd & Transiate this page &

Leven en ziektegeschiedenis van Vincent van Gogh. 'Een ...

Het is opvallend dat Van Meekeren dit als mogelijke corzaak noemt van de suicides van Vincent en zijn
hrner Cinr de neslarhisriekie svfills van Then fn de
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Goede informatie bestaat wel ©

® Sense.info

® Thuisarts.nl

® Soaaids.nl

® Herpes.org.uk

o O fesies  Engih B e
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Herpes genitalis.
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4] | 1 SS— Hulp & advie

Herpes genitalis
o)) Leesvoor >3
S o 56 o b o Rk v wrges?

> Gun jezelf de tid.
> Prast ecover,
> Neem contact op mat de Sense (nfolin, de COD of je huisarts.

Podcast over herpes ‘cnitalis

NININN

LUISTER NAAR SENSETALK =

Herpes & seks

> Je kunt met herpes gewoon seks hebben als je peen plekjes hebt.
> Gebruik een condoom. Dat verkleint de kans dat jouw partner het ook krijgt.

> Heb je klachten? Wacht met seks tot de plekjes genezen zijn, Zorg dat er geen contact is met de
plekjes.

> Jebepaalt zelf of je het aan je partner vertek. QSENSE




HERPES! Wat nu...?

1. Google/Al, huisarts 2. Google (weer) , Sense, GGD
® Aaaargh! Pijn! ® Wat betekent dit voor mijn (ex)
partner(s)?
® Hoe weet ik zeker dat het
herpes is? ® Kan ik ooit nog seks hebben?
®Is het gevaarlijk? Kan het zich ® Aaaargh! pijn! Maar ook: vies!

verspreiden? Is er medicatie
tegen?




Terug naar onze vriend




Zelfs met de beste bedoelingen...

./. -\.

thuisarts .z. 1 Waar ben je naar op zoek? Q l

\

Herpes genitalis

Ik heb herpes genitalis

:

&) Voorlezen jl l & Print I 'f:'

& E-mail | ( 82 GR Code |

~

| i= Inhetkort
(2] Film Herpes genitalis iz_— In het kort
= Watis het » Herpes genitalis kun je krijgen door seks. Het is een soa.
' « Ook als je seks hebt met een condoom kun je herpes krijgen.
# Watmerkje « Je kunt pijnlijke blaasjes krijgen op je vagina, penis en anus
(@ Hoe krijg je het (poepgat).
+ Als je veel last hebt, kun je een behandeling met pillen krijgen.
Yy Testen .

« Herpes blijft in je lichaam. Je kunt opnieuw klachten krijgen.

A Is het gevaarlijk ‘ 3 g 7

. ‘ Lees voor en heb je herpes? Bel dan je verloskundige, arts
[T] Adviezen @ vertalen
4 Behandeling
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Informatie over herpes

® Hoe vinden mensen die informatie?

® Hoe zijn ze eraan toe op dat moment?




Even de dokter bellen...

Video: Dokter Patricia over herpes genitalis

Patricia Bloem
huisarts

IMERde juiste,informatié
_ &N
Bver soasinou je




Theorie herpes genitalis: Patricia

® Virus HSV 1 en HSV 2

® |ncubatie tijd 2-12 dagen
® 37% van de primo infecties is symptomatisch (HSV-1 67%)

¥ Besmettingskans 12-30% per jaar bij partners onderling
¥ Besmettelijke periode niet goed vast te stellen

® Het gemiddelde aantal recidieven is 0.34 per maand
® Het aantal recidieven neemt af na het eerste jaar, maar blijft daarna vrij constant
gedurende de volgende jaren




Man - vrouw verdeling

Figure 12.1 Estimated number of genital herpes episodes in general practice by sex and age group,
based on general practices in Nivel-PCD, 2019-2023
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Diagnostiek

® Diagnose a vue
® Bij twijfel over de diagnose: NAAT/PCR op geschikt materiaal

® De indicatie voor serologisch onderzoek is beperkt. Antistoffen in het bloed kunnen
pas 8-12 weken na besmetting worden aangetoond. Overweeg serologisch
onderzoek:
® als de patiént zelf niet bekend is met genitale herpes, maar de partner wel in
verband met preventieve maatregelen (bijvoorbeeld condoomgebruik)
® bij zwangere vrouwen bij wie in het laatste trimester voor het eerst symptomen
worden vastgesteld




Verdeling HSV 1 en HSV 2 op CGS

vrouwen 49,8 40,1
mannen 37,1 56,8
msm 44,9 47,1

Msm PrEP 30 68




Diagnose a vue




behandeling

® Aanval
® Valaciclovir 2 dd 500 mg 5 dgn
@ Pijnstilling: lidocainezinkoxidesmeersel 5%

® Preventief
¥ Bij 6 recidieven per jaar met veel klachten
® Valaciclovir 1 dd 500 mg 6-12 mnd




Besmettelijkheid

® Herpes verstopt zich in de zenuwen tussen de uitbraken in.
® Het meeste virus bevindt zich in de blaasjes

KOORTSLIP




programma resterend:

Intro en uitdelen: 5 min

Oefenen gesprekken: 10 min

Intermezzo: 5 min

Oefengesprekken ronde 2: 10 min

Nabespreking/Take home: 15 min
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Casus 1
Man, 22 jaar.

Mijn partner (vrouw, 23) heeft hsv-2, al een jaar. We zijn nu 2 maanden samen. Ik wil
graag het condoom weglaten, maar ik ben bang voor de gevolgen.

Ik probeer te vinden hoe veel risico ik loop maar ik kom er niet uit. ChatGPT zegt steeds
andere dingen. Hoe gevaarlijk is het nou als we geen condoom zouden gebruiken?

&) SENSE



N E

Casus 2

Cis vrouw, 24 jaar.
Help! Ik heb herpes!

Het voelt allemaal heel heftig, het doet pijn en ik kan nauwelijks
functioneren. De huisarts zei ‘herpes’ en stuurde me doodleuk naar huis.
Gaat het de rest van m’n leven zo zijn?

Kan ik nog wel daten? Moet ik alle mogelijke toekomstige partners vertellen
dat ik herpes heb? Hoe doe je dat? Op welk moment?




Rollenspel

® Ronde 1: 10 minuten
® Korte reflectie
® Ronde 2: 10 minuten

® Take home




Rollenspel: ronde 1

Casus 1 Casus 2

® Man, 22. Vriendin ®Vrouw, 25. Ik heb
met hsv-2. Ik wil herpes, hoe moet
seks zonder ik hiermee
condoom, maar ik omgaan? Hoe
ben bang voor moet het in de
mogelijke toekomst?
‘gevolgen’.




Rollenspel: reflectie

® Wat werkte goed?

® Wat kan je in de volgende
ronde proberen?




positieve uitspraken, op de persoon

Het is niet jouw schuld, je kan er niets aan doen

Eris niets wat je kan doen om jezelf of een ander 100% te beschermen tegen herpes

Jij bent niet vies/verkeerd/schuldig

Je bent niet alleen

Het is even veel. Dat heeft iedereen die net hoort dat ze herpes hebben. Het heeft tijd nodig

Gun jezelf de tijd — er valt heel goed te leven met herpes




Een koortslip is ook herpes — het is niet gevaarlijk of raar. Voor het virus maakt het niks uit waar
het zit.

Herpes komt ontzettend veel voor, vroeg of laat loopt iedereen het op. Als je de pech hebt om
vatbaar te zijn, is het vroeg of laat helaas altijd raak. Soms in de peuterspeelzaal, soms laterin
het leven.

Meestal gebeurt er helemaal niets. De meeste mensen zijn niet vatbaar voor herpes. De kans
dat jij het overdraagt aan iemand die er ook last van krijgt is altijd klein.

Wij moeten als mensen allemaal leven met herpes. Het is een virus waar we lang niet vanaf zijn,
net als heel veel andere virussen.

Als jij geen klachten hebt, loopt een ander persoon niet significant meer risico bij jou dan bij een
willekeurig ander persoon (iedereen kan het bij zich hebben, en dus ook overdragen). e SENSE



Rollenspel: ronde 2

Casus 1 Casus 2

® Man, 22. Vriendin ®Vrouw, 25. Ik heb
met hsv-2. Ik wil herpes, hoe moet
seks zonder ik hiermee
condoom, maar ik omgaan? Hoe
ben bang voor moet het in de
mogelijke toekomst?
‘gevolgen’.




e s E N s E Voor al je vragen over seks

Herpes genitalis

i) LEESVOOR | >

Omgaan met herpes

Hnrpu komit veal vooar. Het & niet Jouw sichuld a[s._'rt hnrpe:. bkt

Je bent miet de*nige die |ast heaft van herpes. Leo dece peoonlbe verbalen.
Sd'liamjeje of hebje last van stress?
3 quje-mlf de tipd.
?  Praat erover.

* MNeem contact op met de Sense Infolin, de GG of jo huisarts,

Podcast over herpe: gllnitnli:

E e e e T




Take home

® Luister goed naar de informatie behoefte van de client

® Kom met passende informatie

® \Wees bewust dat het veel is! Vaak kan niet alles in een keer ©

® Sense.info, nieuwe pagina herpes
® herpes.org.uk

@ SENSE ....;.opnoe

Hemw Emunrn“l.nlnd-!rl-n v F'-:rln:lnljhwhl'hn B

L1 LEES VODE

PUCK (23) HEEFT HERPES
"Ik kan écht nog wel seks hebben!”

Jruk

.?]lll terug bep ik Berpe op. [k 'l.rn:g peuk gn PN €n by e plassen. Cie hunaita dacht san sen
H-u'i-:rl'l:ll.-r'r.ln: rraar dg antdeabes merkle fet. Tom Eagl o I:lJ'IJn ] 'u:||u-l'n'|lppr"|.

Teid

Ik snaple ef reets win [k had Al FeSgE fen S5a-Eet :nlllﬂ ert dig maa nets l\.lil'.::k-nrﬂl:r-. Ik stinede een
Tots nsar da busasts en doe |I:I‘|:u.'|'d-: "‘-ﬂ-:ll g, ‘Dian n het h-:IFHﬂ. F 1|EI. e bt v p e hg
e lp-:lLl‘H.':lL' Ik mia 2 upﬂr\hnlll. Eﬂr\dl:'l]h Ot park e,

Relstin
Een paar massaden lvver deche st dasr anders o, [k had inbereiae v semand, maar e past dat ab e
Eserpes i e hebaarm heta? Kan il wel sebs hebbenT Ko th wel een relane beperen? i ben informatie

Sense Talk
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Afl. 32: :r‘_ genitalis
Die A1 -I'I-\.--u-‘ v Senng Talk el wver bepers predtaks. Wl smevrien butlrban il sk, M o

ot mrng e guprast. Miecks, I3 jpir. doot dat wel! How o bet veor has? En sak soor fipn haeft
3 wrar Enderan?

Sense Talk 32 - YouTube
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