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Diversiteit: Sekse, gender 
en seksuele geaardheid

SENSE - Doe  d a g
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Wie zijn Wij?
• Ja d e  Hu , 23 ja a r 

• Ma st e rsg e n e e sku n d e st u d e n t  UvA

• Tra n s a c t ivis t

• Ym ke  Ke ld e rs , 35 ja a r 

• P ro g ra m m a m a n a g e r se ksu a lit e it  & 
zo rg  

• Allia n t ie  Ge zo n d h e id szo rg  o p  Ma a t
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Wie zijn jullie?
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Inhoudsopgave
• Introductie - informatie over sekse, gender, seksuele oriëntatie

• Oefenen met de genderkoek 

• Plissit model + aanvullling Genderzorg 

• Genderneutrale termen + Oefenen met termen 

• 5 stappen naar zorg op maat toolkit 

• Casuïstiek  

• Take home message + interactie 
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Geslacht vs Gender

Een praktisch voorbeeld...
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Genderidentiteit: een sociaal construct
- Kent diverse definities 

- Omvat meerdere aspecten

Geslacht vs Gender

Geslacht: een set van biologische factoren
- Meetbaar
- Biologische ranges
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Genderidentiteit

Transgender persoon
• Iemand van wie de genderidentiteit verschilt 

van de identiteit die doorgaans geassocieerd 
wordt met het geslacht dat bij de geboorte 
werd vastgesteld dan wel toegewezen.

• Cisgender - Genderidentiteit komt overeen 
met identiteit geassocieerd met geslacht

Medische definitie
• Transgender zijn < -> gender incongruentie 

(voormalig gender dysforie)
⚬ St a a t  va n  p s yc h o lo g is c h e  s t re s s

Diversiteit: genderidentiteit

https://nl.wikipedia.org/wiki/Genderidentiteit
https://nl.wikipedia.org/wiki/Sekse
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Diversiteit: seksuele oriëntatie



9
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Oefenen:
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Toestemming: “mag ik je misschien iets vragen over ...”

Beperkte informatie: “bij deze ziekte/behandeling/aandoening/medicatie kan het 
voorkomen dat... herkent u dat? 

Specifieke informatie: “Bij deze ... zien we dat ...., herkent u dat?

Doorverwijzen 
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Gender bevestigende zorg (GBZ)
• Zorg die het gewenste genderidentiteit bevestigd. 

Aspecten van zorg
• Sociale affirmatie

⚬ Vo o rn a a m w o o rd e n , n a a m , ro l in  m a a t s c h a p p ij

• Le g a le  a ffirm a t ie
⚬ Le g a lis a t ie , g e n d e rm a rke r , g e b o o rt e a kt e

• Me d is c h e  a ffirm a t ie
⚬ Ps yc h ia t r is c h - Dia g n o s e  s t e llin g
⚬ En d o c rin o lo g is c h  - h o rm o n a le  zo rg  (o f 

p u b e rt e it s re m m e rs  b ij a d o le s c e n t e n  <18 )
⚬ C h iru rg is c h

Genderidentiteit

Verwijzingsmogelijkheden: genderzorg
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Centrale zorgcentra
• Bieden alle vormen van zorg, op één locatie

⚬ Am s t e rd a m UMC - lo c a t io n VUMC e t c .
• La n g e w a c h t t ijd e n

Externe zorg instellingen
• Offe re n  g e lim it e e rd e  d e le n  va n  d e  zo rg

⚬ Tra n s klin ie k, Tra n s vis ie
• Ko rt e re  w a c h t t ijd e n , m a a r  n ie t  a lle s  o p  é é n  lo c a t ie

Waar naartoe verwijzen?
• Ove rzic h t  a lle  zo rg lo c a t ie s  Ne d e r la n d : 

⚬ Zo rg vu ld ig a d vie s
⚬ Tra n s g e n d e rw e g w ijze r

Verwijzingsmogelijkheden: genderzorg
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Een consult - Praktische tips

Vermijd 
aannames

Hoe zit dat bij jou? 
Wat betekent dat 
voor jou? 

Respecteer iemands 
identiteit en voorkeuren

Stel de vragen die nodig zijn 
voor goede zorg, 

concretiseer onduidelijkheid

Reflecteer op je taalgebruik, 
normen en pathologisering

Heb/ben je ‘al'...? 
‘In/uit de kast’

‘De hele transitie’ etc. 

im a g e  Ro ry Mid h a n i
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Genitaliën: genderneutrale organen

Informatiefolder

Genderneutrale praatplaat

Ga na hoe een client over termen 
rondom eigen genitaliën nadenkt



“Man/Vrouw” -
“Vrouw” -
“Zwangere vrouw” -
“man” -

“vrouwelijke/mannelijke stem” -
“vrouwelijk hormoon” -
“mannelijk hormoon” -
“broer of zus” -
“moeder” -

“Eierstokken/testikels” -
“baarmoeder” -
“vagina” -
“vulva/penis/scrotum” - 16

Gegenderde taal vs genderinclusieve taal: voorbeelden

Partner
Persoon die menstrueert 

Zwanger persoon
Persoon die sperma produceert

Hoge/lage stem
Oestrogenen
Testosteron

Brus
Draag - , zwangere - geboorte ouder

Gonaden
Intern voortplantingsorgaan

Intern voortplantingskanaal
Extern voortplantingskanaal
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Bespreek sekse, gender of seksuele oriëntatie

1. Be n o e m  h e t  b e la n g : ‘Se ks u a lit e it  is  e e n  b e la n g rijk o n d e rd e e l va n  g e zo n d h e id , m a g  ik h ie r  w a t  
vra g e n  o ve r  s t e lle n ? ’;

2 . Ve rw ijs  n a a r  b e le id : ‘In  o n ze  p ra kt ijk vin d e n  w e  a a n d a c h t  vo o r  s e ks u e le  d ive rs it e it  b e la n g rijk. 
Zo u  ik h ie r  w a t  vra g e n  o ve r  m o g e n  s t e lle n ? ’;

3 . Ve rw ijs  n a a r  o n d e rzo e k: ‘Pro b le m e n  ro n d  s e ks u a lit e it  o f n e g a t ie ve  e rva r in g e n  d o o r  d e  
s e ks u e le  o r ië n t a t ie  d ie  je  h e b t , ku n n e n  e e n  b e la n g rijke  ro l s p e le n  b ij d e p re s s ie . Zo u  d it  b ij jo u  

e e n  ro l ku n n e n  s p e le n ? ’;

4 . Be n o e m  h e t  t a b o e : `Ve e l m e n s e n  vin d e n  s e ks u a lit e it  g e e n  g e m a kke lijk o n d e rw e rp  o m  o ve r  t e  
p ra t e n . To c h  ka n  h e t  e e n  b e la n g rijk o n d e rd e e l va n  je  le ve n  zijn . Mo g e lijk s p e e lt  h e t  o o k e e n  ro l 

b ij w a t  je  n e t  ve r t e ld e . Ma g  ik h ie ro ve r  e e n  p a a r  vra g e n  s t e lle n ? ’.

5 . Alg e m e n e  vra g e n  n a a r  w e lzijn : “Zit  je  le kke r  in  je  ve l? ” o f “Zit  je  le kke r  in  je  lijf? ” o f “He b  jij h e t  
g e vo e l d a t  je  h e le m a a l je ze lf  ka n  zijn ? ”;



18

Casus 1 - Ee n  jo n g e re  d ie  b ij je  o p  h e t  s p re e ku u r  ko m t  h e e ft  (o o k) vra g e n  o ve r  d ie n s  g e n d e r . Ho e  
o n d e rs t e u n  je  d ie  jo n g e re  h e t  b e s t e ?

C a s u s  2  - Ee n  c lië n t  h e e ft  ve e l o o rd e e l o ve r  d e  h o m o s e ks u a lit e it  va n  e e n  fa m ilie lid . Ho e  g a  je  
h ie rm e e  o m ?  

C a s u s  3  - Ee n  m a n  ko m t  o p  h e t  s p re e ku u r  m e t  re la t ie p ro b le m e n . Hij is  g e e n  p ra t e r . Ho e  
o n d e rs t e u n  je  h e m  h e t  b e s t e ?  

C a s u s  4  - Ee n  e ig e n  c a s u s  

Casuïstiek - zelf oefenen
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Take to work!

• Mindset en open houding is belangrijker dan voorkennis

• Doe geen aannames op basis van wie er voor je zit 

• Fouten maken hoort erbij

• Deze tak van de zorg is een zoektocht

• Weet waar je informatie kan vinden als het nodig is
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