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Wie zijn Wij?

 Jade Hu, 23 jaar * Ymke Kelders, 35 jaar
* Mastersgeneeskundestudent UvA * Programmamanager seksualiteit &
ZoTrg

* Trans activist  Alllantie Gezondheidszorg op Maat




Wie zijn jullie?



Inhoudsopgave

Introductie - informatie over sekse, gender, seksuele orientatie
Oefenen met de genderkoek

Plissit model + aanvullling Genderzorg

Genderneutrale termen + Oefenen met termen

5 stappen naar zorg op maat toolkit

Casuistiek

Take home message + interactie



Een praktisch voorbeeld...

‘ a long, curved fruit with a yellow skin and soft,
white flesh inside:

* a bunch of bananas

ERECTION
HARDNESS

TOFU PEELED BANANA LNPEELED BANANA CUCUMBER

Penis it Lange Pienis is hard bat not hard Penis ks hard encugh for Penis is hard and
bt not hard enough far penetration penetration but nat complitely rigid
compbetely hard

SEVERE ERECTILE ~ MODERATE ERECTILE SUBOPTIMAL OPTIMAL
DYSFUNCTION DYSFUNCTION ERECTION ERECTION
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Geslacht: een set van biologische factoren Genderidentiteit: een sociaal construct
- Meetbaar - Kent diverse definities
- Biologische ranges - Omvat meerdere aspecten

Sex vs Gender

Iaiiﬂg Sex is m Gender is
| biological |

culturally defined

Gender is
culturally defined

Roles and o e Roles and
responsibilities + ?ﬂ“* ChioioRoriss A ;_: responsibilities
Caring At I ‘Y Construction
Service jobs Defense
& -
Attributes ) Reproductive Attributes
Fragile organs and - Risk-taking
: genitalia \ :
Emotional Aggression

Entitlements
Higher workforce
participation
Financial autonomy

Entitlements

Inferior healthcare  ® ¢
to men >

OH OH
‘@515 Hormones _Q:Sb
HO

Financial dependence

TH E LANC ET Source: Lancet Series on Gender Equality, Norms and Health. Paper 1, 2019

Geslacht vs Gender
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Diversiteit: genderidentiteit

Transgender persoon
 lemand van wie de  genderidentiteit verschilt
van de identiteit die doorgaans geassocieerd
wordt met het  geslacht dat bij de geboorte
werd vastgesteld dan wel toegewezen.

« Cisgender - Genderidentiteit komt overeen
met identiteit geassocieerd met geslacht

Medische definitie
 Transgender zijn < -> gender incongruentie

(voormalig gender dysforie)
o Staat van psychologische stress
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Non-Binary Binary
Gende
; | I Trans Woman
Apenc

: T sexual Worn
Ml
Genclerfuicd
T c Ma
MNon-Binary
| sewual Mar
Non-Binary Transsexua
M
| g | Seeowsr Trans 100 Glossary of trans words and how to use therm = genderminoribies. com
y r
s -

Genderidentiteit


https://nl.wikipedia.org/wiki/Genderidentiteit
https://nl.wikipedia.org/wiki/Sekse

Diversiteit: seksuele orientatie
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DIVERSITEIT IN
ORIENTATIE

Aantrekking
Tot wie voel je je seksueel en/of
romantisch aangetrokken?

Gedrag

Met wie heb je een relatie? Met
wie ben je intiem? Met wie heb je
seks?

Zelfbenoeming

Hoe noem je jezelf?

Hetero, homo, lesbisch, bi+, pan,
queer, aromantisch, aseksueel?



AANTREKKING GEDRAG

ZELFBENOEMING




Oefenen:

-
------

=== Identity

¢« Attraction

The Genderbread Person.: . promoumadcirsixuat

@ means a lack of what's on the right side

€D Gender Identity * Gender Expression vﬁnatnnﬂcal Sex
C— Man-ness - Masculinity L — Male-ness

Identity # EXpression # Sex e wpedsctes
Gender #= Sexual Orientation ©Hre=t

QP Sexually Attracted to..  and/or (a/o] QP Romantically Attracted to.

|- \Women a/0 Feminine a/o Female People | m—- \Women a/0 Feminine a/o Female People
| —- Men 3/0 Masculine a/0 Male People | s— Men a/0 Mascuiine a/o Male People

Genderbread Person Version 4 created and uncopyrighted 2017 by Sam Killermann (e R ivv =g lie A p=m T e R T Ty T g
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Toestemming: “mag ik je misschien iets vragen over ..."

PLISSIT Model of Addressing Sexual Functioning (Annon, 1974) Beperkte informatie: “bij deze ziekte/behandeling/aandoening/medicatie kan het

— . voorkomen dat... herkent u dat?
Giving patients permission to
S ] Giving patients limited information Specifieke informatie: “Bij deze ... zien we dat ...., herkent u dat?
Limited information aboul sexval side effects of reatments
Speciﬁc Making specific suggestions based on Doo rverwijzen
suggesﬁons a full evaluahon of presenting problems

Intensive Referral to intensive therapy (includes

therupy psychological intervenhions, sex therapy
and/or biomedical approaches)
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Verwijzingsmogelijkheden: genderzorg

Gender bevestigende zorg (GBZ)
« Zorg die het gewenste genderidentiteit bevestigd.

Aspecten van zorg
* Sociale affirmatie

o Voornaamwoorden,naam,rolin maatschappij
F
* Legale affirmatie
o Legalisatie,gendermarker, geboorteakte X

*
| . . V! Amsterdam UMC
e Medische affirmatie

o Psychiatrisch - Diagnose stelling

% 4
<. uUmcG
o Endocrimologisch - hormonale zorg (of

puberteitsremmers byyadolescenten <I8) A%, TRANS UNITED

o Chirurgisch ‘IL“ EUROPE
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Genderidentiteit



Verwijzingsmogelijkheden: genderzorg

Centrale zorgcentra
* Bieden alle vormen van zorg, op €en locatie
o Amsterdam UMC - location VUMC etc.

* Lange wachttiden

Externe zorg instellingen
* Offeren gelimiteerde delen van de zorg
o Transkliniek, Transvisie

« Kortere wachttyden, maarniet alles op €¢én locatie

Waar naartoe verwijzen?
* Overzicht alle zorglocaties Nederland:
o Zorgvuldigadvies

o Transgenderwegwijzer

Psychologische
zorg -

Zorgkaart legenda

® Amsterdam UMC

® PsyQ/Youz
Genderteam Zuid-Mederland Mutsaersstichting ;
Rodboudumc Hoarlem @& [ 3 _;.m.hl,::itl;:l.;

® De Vaart

® Check-In Genderzorg

8 UMC Groningen

® Psylrans

& T-Cendent’ Den Haag @ ® Waddinxveen
Jonx/Lentis o S & Garinchern Mijmegen

® Jij Genderzorg

® Tronsgenderzorg Utrecht
Gender Clinic
GenderHealthCare Goes @
Psychotheropiepraktijk Alwin Man

# Jeugd en Relatie psychotherapie

® Uw Psychiater
Capaciteit

@ <50 ® S0-200 L 200

— Transgender Wegwijzer

— Zoek op naam, stad, of omschrijving

IV VRS o Y e T T = LAy i . | | K
Wat? w Voor wie? w Welke leeftijd? = AZ
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Een consult - Praktische tips

Vermijd
aannames

Hoe zit dat bif jou?
Wat betekent dat
voor jou?

HELLO, 1T AmM A
BUT TERFLY.

HELLO CATERPILLAR.
YOou ARE A
CATERPILLAR.

Respecteer iemands
identiteit en voorkeuren

Stel de vragen die nodig zijn
voor goede zoryg,
concretiseer onauidelijkheid

Reflecteer op je taalgebruik,
normen en pathologisering

Heb/ben je al’...?
In/uit de kast’
De hele transitie’ elc.

image Rory Midhani
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Genitalién:

genderneutrale organen

VUl mij in

e B zONdeEr voorhuid

INustratie en ontwerp door B2024 www_|lucasbraa

k.nl

Genderneutrale praatplaat

Ga na hoe een client over termen
rondom eigen genitalien nadenkt

Informatiefolder




Gegenderde taal vs genderinclusieve taal: voorbeelden

“Man/Vrouw” - Partner
“Vrouw” - Persoon die menstrueert
“Zwangere vrouw” - Zwanger persoon

man~ - Persoon die sperma produceert

“vrouwelijke/mannelijke stem” - Hoge/lage stem
“vrouwelijk hormoon” - QOestrogenen

“mannelijk hormoon” - Testosteron

“pbroer of zus® - Brus

“‘moeder” - Draag -, zwangere - geboorte ouder

“ Eierstokken/testikels” - Gonaden

“paarmoeder” - Intern voortplantingsorgaan

“vagina” - Intern voortplantingskanaal
“vulva/penis/scrotum” - Extern voortplantingskanaal




Bespreek sekse, gender of seksuele oriéntatie

l. Benoem het belang: ‘Seksualiteit is een belangrijk onderdeelvan gezondheid, mag ik hier wat
vragen over stellen?’;

2.Verwijs naarbeleid: ‘In onze praktijk vinden we aandacht voor seksuele diversiteit belangrijk.
Zou ik hier wat vragen over mogen stellen?’;

3.Verwijs naaronderzoek: ‘Problemen rond seksualiteit of negatieve ervaringen door de
seksuele ori€ntatie die je hebt, kunnen een belangrijke rolspelen bijdepressie.Zou dit bijjou
eenrolkunnen spelen?’;

4.Benoem hettaboe: Veelmensen vinden seksualiteit geen gemakkelijk onderwerp om overte
praten. Toch kan het een belangrijk onderdeelvan je leven zijn. Mogelijk speelt het ook een rol
biywat je net vertelde. Mag ik hierovereen paar vragen stellen?’.

5.Algemene vragen naar welzijn: “Zit je lekker in je vel?” of “Zit je lekker in je 1yf?” of “Heb jijhet
gevoeldat je helemaaljezelf kan zin?”;
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Casuistiek - zelf oefenen

Casus 1 - Een jongere die bijje op het spreekuur komt heeft (ook) vragen over diens gender. Hoe
ondersteun je die jongere het beste?

Casus 2 - Een cliént heeft veeloordeeloverde homoseksualiteit van een familielid. Hoe ga je
hiermee om?

Casus 3 - Eenman komt op het spreekuur met relatieproblemen. Hijis geen prater. Hoe
ondersteun je hem het beste?

Casus 4 - Een eigen casus
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Take to work!

Mindset en open houding is belangrijker dan voorkennis

Doe geen aannames op basis van wie er voor je zit

Fouten maken hoort erbij

Deze tak van de zorg is een zoektocht

Weet waar je informatie kan vinden als het nodig is
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