
Van reguliere consulten naar outreach

• Team Seksuele Gezondheid anno 2022

• Beperkt budget

• Efficiëntieslagen

• Consulten gecentreerd tot twee spreekuurlocaties

• Activiteiten als promotie en outreach gestopt 

• Resultaat: 

• Theoretisch opgeleide witte mensen uit grote stad

• 20% lager en midden opgeleid

• 80% hoger opgeleid

• Nog steeds: veel afwijzingen

• Intussen: 

• Meer gelijke kans tot gezond leven



Van reguliere consulten naar outreach

• Lobby richting VWS

• Gesprekken binnen team SG en directie GGD

• Besluit 1/3 spreekuren sluiten t.b.v. outreach

• Voorbereidingen

• Vanuit werkgroepen aan de slag, per doelgroep en 
per deelregio



Outreach in de praktijk



Samenwerking Publieke gezondheidszorg asielzoekers 
(PGA)

Maandelijks overleg ontwikkelingen toestroom 
vluchtelingen

Voorlichtingen seksuele gezondheid door SG (217)

COA jaarplan 

Werkgroep migranten



Drempels

Laaggeletterd

Geen scholing gehad

Geen kennis Nederlandse taal

Geen toegankelijkheid tot telefoon of internet, digibeet

Focus op ontbreken van een ouder/verzorger (AMV)

Vluchtverleden met mogelijkheid op trauma

Beperkte vervoersmogelijkheden

Afhankelijkheid van COA



Somalische AMV-jongens

De jongens kenden VGV in hun land, maar dachten dat het een klein huidflapje was dat werd 
weggesneden. Zij vergeleken dit met de voorhuid bij de man.

Wisten niet dat dit het plezierorgaan was.

Waren enorm onder de indruk

en voelden de impact van deze handeling.

''waarom wordt dit gedaan?''



Syrische statushouder op het reguliere spreekuur

Biseksueel

heeft ongeveer 10 sekscontacten gehad afgelopen half jaar

Heeft geen idee van sperma, ontstaan zwangerschap of menstruatie

Weet niet dat je ziek kunt worden van seksueel contact

Gedwongen door zijn sekspartner om zonder condoom seks te hebben



Eerste resultaten

• Cijfers activiteiten (sinds half 2023 tot nu)

• Cijfers consulten (tweede helft 2023)

• Opleidingsniveau

• Migratieachtergrond

• Verhalen



Bijgehouden activiteiten

Aantal genoteerde activiteiten (van half 2023 
tot nu toe): 52

• 524 personen bereikt

• Mensen met een migratieachtergrond, LHBTI, 
sekswerkers

• AZC/AMV locaties, seksclubs, dagopvang, 
buurthuis

Migranten afkomstig 
uit: Somalië, 

Afghanistan, Syrie, 
Jemen, Nigeria, 
Oeganda, Iran, 

Egypte, Ethiopië, 
Colombia, Roemenië, 

Hongarije, 
Venezuela, Suriname



Verschil in opleidingsniveau?

Bron: SOAP
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Migratieachtergrond

Bron: SOAP
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Evalueren en aandachtspunten

• Tijdsinvestering om 1 persoon te bereiken

• Resultaat van dat consult, effect op publieke 
gezondheid

• Intensiteit consulten

• Verhalen: cliënt, professionals, organisaties

• Al werkend ontwikkelt de aanpak zich
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