
He t  m e n st rua t ie  
in fo rm a t ie b o e k je

Pro g ra m m a  g ra t is m e n st rua t ie p ro d uc t e n  
o p  sc h o le n  in  Ro t t e rd a m

Ra d hie ka  Ba nsid ha r



G e e n  fina nc ie ring  o n tva ng e n , d us n .v.t .



Gemeente  
Rotterdam doet 
onderzoek in 
Rotterdam n.a .v. 
motie  
raads leden

TIJ DLIJ N

Onderzoek 
mens truatie-
armoede met o.a . 
P lan International

Start gas tlessen 
Mens trucation

2021 Ma a r t  2022

Landelijk 
bewustzijn 
menstruatie-
armoede

Lancering programma 
mens truatieproducten 
op scholen in 
Rotterdam

2023 Ma a r t  2024

Aangenomen 
wet tegen 
menstruatie-
armoede in 
Schotland

2020 2020



Pro g ra m m a  Ro t t e rd a m

Gemeente Rotterdam: ruim €80.000 per jaar

179  sc ho le n  MUP

• 112  b a sissc ho le n

• 6 7 mid d e lb a re  sc ho le n

• sind s fe b rua ri 20 24

In fo rm a t ie b o e kje

• 130  sc ho le n

215  b a sissc ho le n e n 80  mid d e lb a re  sc ho le n 

De  G e me e nte  Ro tte rd a m & Stic hting  Armo e d e fo nd s



• Groep 7, 8 en de brugklas

• Voor jongens & meisjes

• Kleurrijke visualisaties

• Stripverhalen
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Inho ud

Aute ur: Ra d hie ka  Ba nsid ha r 

Illustra to r: Fa rra h Ja c o b s

Be tro uwb a re  info rma tie :

• C he c k d o o r G G D Ro tte rd a m-Rijnmo nd  & C JG  Rijnmo nd

De  m a ke rs

• Pub e rte it

• Me nstrua tie c yc lus

• Me nstrua tie p ro d uc te n

• O ng e ma k

• Blo e d ve rlie s

• Do o rle kke n

• Ho e  ka n ik a ls jo ng e n he lp e n?

• De e l je  zo rg e n

Do e lg ro e p

(He t le ukste  a a n he t b o e kje  is) d a t  je  e r ve e l o ve r le e rt  e n  d a t  je  so m s 
o o k b ij so m m ig e  p la a t je s je ze lf e rin  ka n  zie n . 

- b a sissc ho o lle e ring



Pro je c t  ' Me n st rua t ie vrie n d e lijk e  
sc h o le n '  20 23

25  g a st le sse n

Januari 2023 - a ug ustus 20 23

4 4 3  le e rling e n

19  m a nd je s

13  sc ho le n

Is d a t  e e n  m o nd ka p je ?
- b a sissc ho o lle e ring



Me n st rua t ie - e d uc a t ie

Waar loop ik tegenaan in de praktijk?

Erva ring e n o p  sc ho le n

Pro g ra mma  Ro tte rd a m, la nd e lijk uitro lle n?

Fijn d a t d e  jo ng e ns nu o o k we te n o ve r me nstrua tie , zo d a t he t g e e n g e he im is.
- Ba sissc ho o lle e rling
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